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ASCENSO CERRO PENITENTES 4350 (msnm)

DESTINO: Mendoza — Quebrada de Vargas.

TEMATICA: Turismo Aventura - Trekking en Cordillera.

PROPUESTA: El Cerro Penitentes se encuentra ubicado en la Quebrada de Vargas, un poco
mds arriba del centro de esqui-invernal homénimo y a pocos kildmetros de Puente del
Inca. Frente a él, se levanta majestuoso e imponente, el Centinela de Piedra, el Coloso de

América, el Cerro Aconcagua de 6962msnm.

Esta excursion te propone acercarte a la Cordillera Principal, realizar un hermoso
trekking de aproximacion hasta el campamento base, a 3300 msnm, y luego intentar la
cumbre, de 4350 msnm.

El programa propone 4 dias, para poder disfrutar y aclimatar correctamente. Una
invitacion para aquellos que quieran iniciarse en las montanas de altura y el trekking por

la Cordillera Principal de los Andes.

FECHA: 14 al 17 febrero 2026. FERIADO DE CARNAVAL.
PUNTO DE ENCUENTRO: Centro de Esqui Penitentes, Mendoza.
PUNTO DE FINALIZACION: Centro de Esqui Penitentes, Mendoza.

MODALIDAD: Trekking en cordillera.

DIFICULTAD: Este ascenso (en época estival) tiene un nivel de dificultad moderado a
exigente lo que significa que demanda un requerimiento fisico y presenta un nivel de
riesgo bajo ya que combinan actividades moderadas en ambientes agrestes. (Las
diferentes actividades se han clasificado en 4 categorias segin el esfuerzo fisico que
demandan y el nivel de riesgo que implican: Leves, Moderadas, Exigentes y Muy

Exigentes).

Cupo: 6 a 12 personas
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Dia

Descripcion de actividades

1- Encuentro en
Villa Penitentes

(2650 msnm),
Mendoza.

16 hs. Encuentro en Villa Penitentes, Mendoza. Presentacién del
equipo de guias, revision de mochilas y equipo técnico.
Cena y noche de hostel para descansar del viaje y empezar a
aclimatar

-Altura inicial: 2850 msnm.

2 - Penitentes -
Campamento en
la base del
Cerro Penitentes
(3300 msnm).

Luego de un buen desayuno, preparacion de las mochilas e inicio
de la caminata de aproximacién hasta el campamento base.
Ingresamos por la Quebrada de Vargas. Se trata de una caminata
con paradas intermedias. Descanso y armado del campamento.
Aclimatacién. Cena y pernocte.

‘Altura Inicial: 2650msnm

‘Altura del Campamento: 3300msnm.

‘Horas de actividad: 4 / 5 hs.

3 - Campamento
en la base del
Cerro Penitentes
(3300 msnm) —

Cumbre (4350
msnm)

Desayuno bien temprano. La idea del dia serd el intento de
ascension al cerro Penitentes, de 4350 msnm. El ascenso es largo y
paulatino. Comenzaremos a tener grandes vistas de la pared sur
del Cerro Aconcagua, si el tiempo nos lo permite. Si todo va bien,
arribaremos a cumbre cerca del mediodia. Fotos y descanso en
cumbre. Descenso y regreso al campamento. Dia largo de entre 8
y 10 horas de marcha. Cena de despedida en la montaia y
pernocte.

‘Altura Inicial: 3300msnm

‘Altura de la cumbre: 4350 msnm.

‘Horas de actividad: 8 /10 hs.
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Dia Descripcion de actividades

4 - Campamento|Desayuno. Desarmamos campamento tranquilos y comenzamos el
en la base del/descenso por la Quebrada de Vargas hasta la ruta (unas 4 horas)
Cerro Penitentes/hasta nuestros vehiculos. Fin del viaje y de nuestros servicios.

(3300 msnm) -Altura Inicial: 3300msnm.
—Penitentes ‘Altura final (Penitentes): 26 50msnm.
(2650msnm).
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INFORMACION Y CONDICIONES GENERALES DEL ASCENSO

SERVICIOS INCLUIDOS:

Alojamiento: una (1) noche en hostel de montaiia en Villa Penitentes (habitaciones
grupales, bafos compartidos, duchas) y dos (2) noches en campamento. Incluye
carpas de montana base doble o triple.

Pension completa enmontaiia. Desde la cena del dia 1 (uno), hasta el desayuno
del dia 4 (cuatro). *Desayunos y/o meriendas (café, té, leche, galletitas dulces y
saladas, tostadas y dulce casero), vianda de marcha (sdndwich, variedad de
fiambres y quesos, frutas, barras de cereal), cena (entrada, plato principal y postre).
Si usted necesita una dieta especial (vegetariano, celiaco, etc.), no olvide detallarlo,
se le preparard un menu acorde a sus necesidades sin costo extra.

Equipo completo de cocina de montana.

Porteo de equipo de uso comin (equipo completo de cocina de montaiia, comida
grupal y carpas).

Guias profesionales habilitados segun la legislacién de la Provincia de Mendoza.
Botiquin grupal de 1° auxilios de montaiia.

Equipo de comunicaciones VHF y mensajeria satelital (SPOT) para emergencias.

Seguros de responsabilidad civil y accidentes personales.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

X

X X

X X X X

Traslados. (Consultar por servicios de transporte de linea regular desde la
Ciudad de Mendoza hacia el Centro de Esqui Penitentes).

Equipo personal (ver lista a continuacion).

Raciones de marcha (recomendamos llevar turrones, barritas de cereales, frutos
secos, alfajores, caramelos, etc.).

Gastos de rescate y evacuacion.

Porteadores para equipo personal. (Se puede contratar aparte)
Gastos ocasionados por el abandono del programa.

Todo servicio no detallado como incluido.
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EQUIPO GENERAL PARA EL ASCENSO

EQUIPAMIENTO BASICO PERSONAL NECESARIO:

Pies

-Medias largas (3 pares de abrigo gruesas y 2 sintéticas para caminar).

-Botas de trekking abrigadas e impermeables.

-RECOMENDAMOS: Zapatillas cémodas / crocs, etc. como calzado de descanso o
recambio.

Seccion superior del cuerpo

-Camisetas. Interiores primera piel de manga larga x 2 o 3.
-Remera. Mangas cortas de polipropileno x2 o 3.

-Remeras. Algodén x 2.

-Buzo o campera polar x 1 o 2.

-Campera impermeable / transpirable (tipo Anorak).
-Campera de abrigo. Tipo: Duveé y/o sintética.

Seccion inferior del cuerpo

-Pantalén de trekking x 1 o 2.

-Pantaléon de polar o calza térmica x 1.

-Cubre pantalédn (tipo raptor, Goretex o similar o de tipo ski).
-Pantalén comodo, puede ser de algodén. (opcional).
-Pantalén corto-malla (termas) x 1.

Manos

-Guantes livianos. Polipropileno (primera piel) x 1 par.

-Guantes de abrigo - Thinsulate o lana x 1 par.

-Guantes o mitones de tercera capa (impermeables y respirables). Pueden ser tipo
esqui x 1 par.

Cabeza

-Gorro de abrigo. Lana o polar.

-Pasamontaiias.

-Gorro para-sol. Con viseras y protector de cuello.

-Linterna frontal. Con foco y baterias de repuesto.

-Lentes para-sol. 100% UV, con protectores laterales. 2 pares (uno de repuesto).

Para dormir
-Bolsa de dormir. 1 kg. de duveé o fibra sintética -18° C.
-Aislante.
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Mochila
-Mochila de 45 a 55 litros de capacidad. Teniendo en cuenta que entre lo necesario
que solicitara el/los guias para cada jornada.

Equipo técnico
-Bastones Telescopicos.
-Linterna frontal con pilas y repuesto.

Equipo personal

-Pantalla solar. Factor 30 -40.

-Protector labial. Factor 20 - 40.

-Navaija de bolsillo. Victorinox.

-Plato sopero, cubiertos y vaso.

-Botellas de boca ancha. Para agua de 1 litro cada una - 2.
-Termo. 1 litro.

-Cepillo de dientes y pasta dentifrica.

-Papel higiénico. 1 rollo.

-Botiquin personal (medicacién con la receta pertinente).

Opcionales
-Toalla personal y jabén, toallas htmedas para bebés, talco para pies.
-Camel bag.
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PRECIO FINAL:
- AR $699.000- (pago contado mediante transferencia o depésito bancario).

DESCUENTOS Y PROMOCIONES (no acumulables)
Viajero frecuente: 10% descuento
Reserva anticipada: 10% descuento (pagando el 100% 30 dias antes de la salida)

OPCION PARA GRUPO:
3 personas: 15% Descuento para el 3er integrante
4 personas: 30% Descuento para el 4to integrante
5 personas: 50% Descuento para el 5to integrante

FORMAS DE PAGO:

Para reservar el lugar se requiere una sefia del 30 % del valor total. El saldo restante
podrd abonarse en entregas parciales hasta 15 (quince) dias antes de la fecha de salida.
Los datos bancarios para realizar la transferencia o depdsito serdn proporcionados de
manera privada una vez confirmada la inscripcion.

Consulte por financiacion con tarjetas de crédito (aplica recargo).

PARA COMPLETAR LA RESERVA DEBERA:
- Completar los formularios de inscripcién a la salida, los cuales serdn provisto por la
organizacién de Aiken Outdoor Activities.
- Abonar el pago, el cual deberd esta cancelado hasta 7 (siete) dias antes de la
fecha de salida.

- Enviar todo al mail aikenoutdooractivities@hotmail.com o al WhatsApp +54 9
3541 521011.

CONDICIONES GENERALES DE LAS TARIFAS
El equipo de Aiken Outdoor Activities se reserva el derecho de modificar parcial o
totalmente el programa previsto cuando considere que la salud, la integridad fisica o
psicolégica de uno o mds participantes pueda estar en riesgo, ya sea por factores
personales, climdticos, de seguridad u otros motivos relevantes. En estos casos, no se
reintegrard el importe abonado por la actividad.
Asimismo, Aiken Outdoor Activities podrd cancelar la salida si no se alcanza el minimo de
inscriptos requerido. En tal caso, el pasajero podrd optar entre:
Participar de la préxima actividad (segun fechas disponibles), o
Solicitar la devolucién total (100%) del monto abonado.
No corresponderd ningun otro tipo de reintegro, compensacion ni indemnizacion
por este motivo.
RETENCIONES
Una vez confirmada y abonada la reserva (seiia), la misma no es reembolsable ni
transferible a otra salida, fecha o programa.
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Guias Profesionales de Montana y de Trekking en Cordillera. ISAUI, EPGAMT.
Capacitacion y Certificacion WRF vigente. Wilderness First Responder.
Guias Habilitados en la Provincia de Mendoza. EMETUR / Res. N° 65 y N°437.

ISV

Instituto Superior A. U. lllia

Escuela provincial de guias de
ALTA MONTANA Y TREKKING
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