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EXPEDICION VOLCAN SAN FRANCISCO (6018 MSNM)

DESTINO: Catamarca — Ruta de los seismiles
TEMATICA/MODALIDAD: Turismo aventura — Trekking en Cordillera — Alta Montaiia.

PROPUESTA: La Ruta de los Seismiles, en la cordillera de Catamarca, es uno de los
paisajes mds impactantes de los Andes: una sucesion de volcanes monumentales,
salares infinitos, lagunas altipldnicas y cielos que parecen de otro planeta. En este
entorno de altura y silencio, se alza nuestro objetivo: el Volcdn San Francisco, una de
las cumbres de seis mil metros mds accesibles y perfectas para quienes buscan su
primer gran desafio de alta montaia. Proponemos una expediciéon de 7 dias de
trekking, disenada estratégicamente para lograr una aclimatacion progresiva y
segura. Ascendemos cerros de distinta altitud, desde los 3.000 m, pasando por el
imponente Falso Morocho (4.500 m), con sus vistas privilegiadas del Incahuasi y el San
Francisco, hasta llegar a los 5.285 m del Volcén Bertrand, lo que nos prepara fisica y
mentalmente para alcanzar la cumbre final. El Volcdn San Francisco, con su cima a
6.018 m s.n.m., es una puerta de entrada ideal al mundo de los seismiles. Una
experiencia intensa, profunda y transformadora, en uno de los rincones mds remotos y
sobrecogedores de la Argentina.

FECHA: 30 de marzo al 5 de abril 2026. SEMANA SANTA
PUNTO DE ENCUENTRO Y FINALIZACION: Fiambald — Catamarca.

DIFICULTAD: EXIGENTE. Se debe contar con buen estado fisico y buena salud. El grupo
camina entre 4 a 12 horas diarias durante los dias del programa, a un paso suave, y
disponiendo de paradas intermedias. Se transita sobre terrenos irregulares con
pendientes leves, medianas y elevadas, con posibilidad de presencia de nieve. Se
camina con mochila con promedio de entre 5 y 10 kg. Se debe contar con experiencia
previa de caminatas de montana.

CuUPOS DISPONIBLES: 4 a 8 personas.
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Dia

Descripcion de Actividades

1 (30/03/26)
Encuentro en
Fiambald
(Catamarca) —

1600 msnm

16 hs. Encuentro en la Localidad de Fiambald donde nos alojaremos,
realizaremos una charla sobre la expediciéon y chequearemos el
equipo del grupo.

‘Altura méaxima alcanzada en el dia: 1600 msnm.

2 -(31/03/26)
Fiambald (1600
msnm) —
Cortaderas
(3300 msnm)

Después de desayunar, nos trasladaremos en vehiculo por la ruta de
los seis miles. Durante el recorrido podremos apreciarlos magnificos
paisajes de la Quebrada de la Angostura y del Valle de Chaschuil
hasta llegar a Cortaderas (3300 msnm), al Hotel de Montaia
Cortaderas, lugar donde nos alojaremos. Por la tarde, realizaremos
una caminata de reconocimiento y aclimatacién de la zona. Cena y
pernocte.

En cuanto al trayecto en vehiculo:
‘Distancia desde Fiambald a Cortaderas: 98 km (ida). Camino
asfalto.
‘Duracién del recorrido: 2 hs.
‘Altura méxima alcanzada en el dia: 3300 msnm.

3-(1/04/26)
Cortaderas
(3300 msnm) —
Refugio Las
Grutas (4100
msnm).

Dia de descanso

Después de desayunar, nos trasladaremos en vehiculo por la ruta de
los seismiles hasta el refugio Las Grutas. Durante el trayecto podremos
apreciar el Volcdn Incahuasi y San Francisco, dos de los grandes
seismiles de la Puna. Al llegar, acomodaremos nuestros equipos y
dispondremos el resto del dia para descansar y seguir aclimatando.
Caminatas por la zona. Pernocte en refugio Las Grutas.

En cuanto al trayecto en vehiculo:
-Distancia desde Cortaderas hasta el Refugio Las Grutas: 85
km. (ida). Camino de asfalto.
‘Duracién del recorrido: 2 hs.
‘Altura donde se dejan los vehiculos: 4030 msnm.
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Dia

Descripcion de Actividades

4 - (2/04/26)
Las Grutas
(4050 msnm) —
Falso Morocho
(4500 msnm) —
Las Grutas
(4050 msnm)

Después de desayunar, comenzaremos el ascenso al cerro Quitapenas
o Falso Morocho que nos servird para continuar con el proceso de
aclimatacioén. El ascenso es bastante tranquilo, nos llevara alrededor
de tres horas y desde la cumbre tendremos una excelente vista de la
zona. Regreso al refugio Las Grutas, cena y pernocte.

En cuanto al ascenso al cerro:
‘Duracién total: 4 horas.
-Distancia total: 8,63 km.
‘Altura mdaxima alcanzada: 4500 msnm

5 —(3/04/26)
Refugio Las
Grutas (4100
msnm) — Intento
de Cumbre
Volcdn Bertrand
(5285 msnm)

Después de desayunar, abordaremos nuevamente nuestros vehiculos
para dirigirnos hacia la base Volcdn Bertrand. Al llegar,
comenzaremos el ascenso de manera tranquila y paulatina. La
jornada nos llevard alrededor de seis y nueve horas. Desde la cumbre,
tendremos la posibilidad de avistar los grandes seismiles de la Puna y
su enorme crater de mds de 4 km de circunferencia. Posteriormente,
emprenderemos el descenso hacia los vehiculos. Regreso al refugio
Las Grutas. Cena y pernocte

En cuanto al trayecto en vehiculo:
-Distancia desde Refugio Las Grutas hasta la base del Volcdn
Bertrand: 4 km. (ida). Huella de montana.
‘Duracién del recorrido: 30 minutos.
‘Altura donde se dejan los vehiculos: 4300 msnm

En cuanto al ascenso al cerro:
‘Duracién total: 6 a 9 horas.
-Distancia total: 10 km.
‘Altura mdaxima alcanzada: 5285 msnm
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Dia

Descripcion de Actividades

6-(4/04/26)
Dia de descanso
— Refugio Las
Grutas.

Este dia lo dedicaremos al descanso y a la reposiciéon de energias
para el dia siguiente realizar el intento a cumbre del Volcdn San
Francisco.

7 —(5/04/26)
Intento Cumbre
Volcdn San
Francisco (6018
msnm) —
Fiambald

(1600msnm)

Dia de intento de Cumbre: desayunamos muy temprano,
aproximadamente a las 2 o 3 de la manana. Es casi un dia completo
de marcha entre el viaje hasta la base del volcdn, la ascensién y el
descenso hasta Las Grutas. Total de horas aproximadas: 12 hs. El
ascenso es largo y paulatino. Comenzaremos a tener grandes vistas
de todos los cerros y volcanes mds altos de la Puna Catamarqueiia,
entre ellos el Volcdn Incahuasi de 6638 msnm, si el tiempo nos lo
permite. Si todo va bien, arribaremos a la cumbre en horas cercanas
al mediodia. Fotos y descanso en cumbre. Descenso hasta los vehiculos
para luego trasladarnos nuevamente hacia el refugio Las Grutas,
acomodar nuestras pertenencias y continuar hacia Fiambala. Fin de
nuestros servicios.

En cuanto al trayecto en vehiculo:
‘Distancia desde Refugio Las Grutas hasta el inicio del trekking:
22 km. (ida). Camino de asfalto.
‘Duraciéon del recorrido: 1 h.
‘Altura donde se dejan los vehiculos: 5050 msnm.
En cuanto al ascenso al cerro:
‘Duraciéntotal: 8 a 12 horas.
‘Distancia total: 10 km.
‘Altura maxima alcanzada: 6016 msnm

8 - (6/04/26)

DIA EXTRA ANTE CONTINGENCIAS CLIMATICAS.
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INFORMACION Y CONDICIONES GENERALES DEL ASCENSO

SERVICIOS INCLUIDOS

Traslados internos: Fiambald — Valle de Los Seismiles —Fiambald. (Total 400 km.)
Alojamientos: una (1) noche en hostel en Fiambald (habitaciones grupales, baio,
ducha, ropa de cama, toallas); una (1) noche en Hotel de Montaiia Cortaderas
(habitaciones tipo dormis grupales, camas sin ropa blanca, bano y ducha), cinco (5)
noches en campamento. Incluye carpas de montana base doble o ftriple.
RECOMENDAMOS: Coordinar y reservar alojamiento para el regreso.
(05/04/26)

*Aclaracién importante: el refugio Las Grutas en el Paso San Francisco descripto en el
itinerario, no cuenta con servicio de bano, cocina, camas y demds amenities. En ambos
casos, si se encuentra con disponibilidad, solo se dispondrd del espacio para utilizar.
Caso contrario se armard campamento base con carpas de alta montana.

Pensidon completa enmontaiia: desde la cena del dia 1, hasta el almuerzo del dia 7.

- Desayunos y/o meriendas (café, té, leche, galletitas dulces y saladas, tostadas y
dulce casero), vianda de marcha (séndwich, variedad de fiambres y quesos, frutas,
barras de cereal), cena (entrada, plato principal y postre). Si usted necesita una
dieta especial (vegetariano, celiaco, etc.), no olvide detallarlo, se le preparard un
menu acorde a sus necesidades sin costo extra.

Logistica general de campamento: calentadores y combustible para toda la
expedicién, equipo completo de cocina de montana.

Guias profesionales habilitados segun la legislacién de la Provincia de
Catamarca.

Botiquin grupal de 1° auxilios de montaiia.

Oxigeno medicinal para emergencias.

Equipo de comunicaciones VHF y mensajeria satelital (SPOT X) para emergencias.
Seguros de responsabilidad civil y accidentes personales.

Tramitacion del permiso de ascenso.

Dia extra ante contingencias climdticas.

Asesoramiento previo.

SERVICIOS NO INCLUIDOS

X Traslados desde su localidad de origen hasta Fiambald.

X Noche de alojamiento para el dia de regreso.

X Equipo personal (ver lista a continuacién).

X Raciones de marcha (recomendamos llevar turrones, barritas de cereales, frutos
secos, alfajores, caramelos, etc.)

X Gastos de rescate y evacuacion.

X Gastos ocasionados por el abandono del programa.
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EQUIPO GENERAL PARA EL ASCENSO

-Mochila especial para trekking (60 a 80 litros).

-Bolsa de dormir abrigada (-15 grados confort, ej. 800/ 1000grs. de pluma-duvet o
sintético bueno).

-Colchoneta aislante (10 a 15mm).
-Colchoneta aislante inflable (opcional).
-Bastones de Trekking.

Pies
-1 Botas dobles de montana (pueden ser pldsticas o sintéticas buenas simples - consultar).

OBLIGATORIO
-1 calzado de trekking (botitas).

Primera capa (Primera piel)
-Mudas de ropainterior.
-Remeras de algodén (para estar en el campamento y para dormir).

-Remeras y /o camisetas sintéticas de manga corta.

-Remera sintética de manga larga.

-Pantalén o calza de polipropileno o similar (no algodén). Para usar como pantalén de
interior de abrigo.

-Guantes finos de polipropileno o similar (no algodén).

-Pares de medias finas de polipropileno o similar (no algodén), en contacto con la piel.
-Paiivelo multifuncién tipo Buff.

Segunda capa (Abrigo)

-Pares de medias de Trekking (sintéticas-térmicas).

-Pares de medias gruesas de montana.

-Algunas medias de algodén o lana (la lana sirve para dormir).

-1 pantalén largo de trekking.
-Pantalén corto-malla (termas).

-2 abrigos (tipo polar, softshell o simil).
-Campera de pluma-duvet.

-Guantes de polar.

-Gorro de abrigo (polar).

-Gorra para sol (con solapas).
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Tercera capa (corta viento e Impermeable)

-Campera impermeable (ultrex o gore tex o similar).

-Cubre pantalén (gore tex o similar o de tipo ski).

-Guantes o mitones de tercera capa (impermeables y respirables). Pueden ser tipo esqui.
-Polainas de montaiia (consultar).

Equipo Técnico

-Casco, crampones y piqueta de travesia de ser necesario, segun las condiciones de la
montana. (Sera evaluado e informado por los Guias de Aiken unas semanas antes del
ascenso).

Elementos personales

-Pasaporte, cédula, DNI.
-Seguro médico, obra social.
-Ficha médica y personal completada, autorizacion.

Varios

-Linterna FRONTAL con baterias (con baterias de repuesto).

-Vdijilla personal (plato hondo, cubiertos y jarro-vaso; ideal de pldstico).
-Bolsas pldsticas resistentes para guardar ropa.

Salud e higiene
-Lentes para el sol con protecciéon UV Categoria 4.

-Lentes de repuesto (pueden ser antiparras, muy recomendadas).
-Botiquin personal (medicacién con la receta pertinente).
-Pantalla solar alto, Protector labial.

-Jabén, shampoo (chico para compartir) y toalla pequena.
-Papel higiénico. Pafiuelos. Toallitas para bebé.

b
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PRECIO FINAL:
- TARIFA PRE-VENTA: U$D 920. - (pago contado mediante transferencia o
depdsito bancario).Vdlida hasta el 31 de enero de 2026 inclusive.

- TARIFA NORMAL REGULAR: U$D 1020. — (pago contado mediante
transferencia o depésito bancario).

FORMAS DE PAGO:

Se aceptan pagos en délar billete y/o en pesos argentinos, segun la cotizacién del
délar blue (valor de venta) publicada en La Nacién al dia de la operacién.

Para reservar el lugar se requiere una sena del 30 % del valor total. El saldo restante
podrd abonarse en entregas parciales hasta 15 (quince) dias antes de la fecha de
salida.

Los datos bancarios para realizar la transferencia o depdsito serdn proporcionados
de manera privada una vez confirmada la inscripcién.

Consulte por financiaciéon con tarjetas de crédito (aplica recargo).

PARA COMPLETAR LA RESERVA DEBERA:
- Completar los formularios de inscripcion a la salida, los cuales serdn provisto
por la organizaciéon de Aiken Outdoor Activities.
- Abonar el pago, el cual deberd esta cancelado hasta 15 (quince) dias antes de
la fecha de salida.

- Enviar todo al mail aikenoutdooractivities@hotmail.com o al WhatsApp +54 9
3541 521011.

CONDICIONES GENERALES DE LAS TARIFAS
El equipo de Aiken Outdoor Activities se reserva el derecho de modificar parcial o
totalmente el programa previsto cuando considere que la salud, la integridad fisica o
psicolégica de uno o mds participantes pueda estar en riesgo, ya sea por factores
personales, climdticos, de seguridad u otros motivos relevantes. En estos casos, no se
reintegrard el importe abonado por la actividad.
Asimismo, Aiken Outdoor Activities podrd cancelar la salida si no se alcanza el minimo
de inscriptos requerido. En tal caso, el pasajero podrd optar entre:
- Participar de la préxima actividad (segun fechas disponibles), o

Solicitar la devolucién total (100%) del monto abonado.

No corresponderd ningun otro tipo de reintegro, compensacién ni indemnizacion

por este motivo.

RETENCIONES
Una vez confirmada y abonada la reserva (sefia), la misma no es reembolsable ni
transferible a otra salida, fecha o programa.
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AIKEN OUTDOOR ACTIVITIES

Guias Habilitados en la Provincia de Catamarca. Alta Montana y Trekking.
Guias Profesionales de Montana y de Trekking en Cordillera. ISAUI, EPGAMT.
Capacitacion y Certificacion WRF vigente. Wilderness First Responder.

IS/U

Instituto Superior A. U. lllia

/™

EP.GAM.T

Escuela provincial de guias de
ALTA MONTANA Y TREKKING
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