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TREKKING CUATROMILES DEL CORDON DEL PLATA

Ascenso Cerros Adolfo Calle 4250 msnm, Stepanek 4180 msnm y Campo base el Salto
4200 msnm.

DESTINO: Mendoza — Cordén del Plata.
TEMATICA: Trekking en Cordillera.

PROPUESTA: Te invitamos a descubrir la imponente belleza del Cordén del Plata, una joya
de la Cordillera de los Andes ubicada a pocos kildbmetros de Mendoza. Esta regidn,
rodeada de cumbres que superan los 5000 metros, ofrece un escenario privilegiado para
la aventura en media montaiia, con paisajes de altura que inspiran y conmueven.

Nuestra propuesta combina jornadas de trekking y ascensos a cerros de diferentes
alturas como Arenales (3400 m), Lomas Blancas (3650 m), Adolfo Calle (4250 m) y
Stepanek (4180 m), partiendo siempre desde un acogedor refugio de montaiia de estilo
alpino, donde pernoctamos cada noche y compartimos el espiritu de la vida en altura. La
travesia incluye también una caminata al campamento de altura El Salto (4200 m), un
verdadero balcén natural con vistas sobrecogedoras a grandes colosos andinos como el
Vallecitos, Rincén, El Plata y Lomas Amarillas.

Durante cuatro dias, vivirds una experiencia integral de montaiia: ascensos progresivos
que favorecen la aclimatacién, caminatas entre paisajes majestuosos y el disfrute de
sabrosas comidas caseras en un entorno cdlido, simple y profundamente humano. Una
invitacion a reconectar con la naturaleza, desafiar tus propios limites y compartir el
camino con otros amantes de la montana.

FECHA: 30 de abril al 3 mayo 2026. FIN DE SEMANA LARGO.
PUNTO DE ENCUENTRO Y FINALIZACION: Vallecitos — Cordén del Plata (Mendoza).
DIFICULTAD FiSICA: EXIGENTE. Se debe contar con buen estado fisico y buena salud.

DIFICULTAD TECNICA: No presenta. El grupo camina entre 3 a 8 horas diarias durante
varios dias del programa, a un paso suave, y disponiendo de paradas intermedias. Este
trekking incluye algunos ascensos y descensos, en algunos casos largos y pronunciados. Se
debe contar con experiencia previa de caminatas de montaiia.

CUPOS DISPONIBLES: 4 a 10 personas.
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Dia

Descripcion de actividades

1- 13/04/2026
Encuentro en
Vallecitos.
Refugio de
montana.

Encuentro en Vallecitos 14 hs. Acomodaremos nuestros equipos en el
refugio y nos prepararemos para iniciar una caminata por la zona a
modo de aclimataciéon. Regreso al refugio. Cena y pernocte.

‘Altura Inicial: 2900msnm

‘Altura mdxima alcanzada: 3100msnm

‘Horas de actividad: 4hs.

2-1/05/2026
Ascenso al
Cerros Lomas
Blancas (3650
msnm).
Refugio de
montana.

Luego de un buen desayuno, comenzaremos a través de la
Quebrada del Estudiante el ascenso e intento de cumbre de los
Cerros Arenales de 3400 msnm y Lomas Blancas de 3650 msnm y
Desde sus cumbres podremos apreciar los imponentes Cerros de
entre 4000 y 5000 metros de altura que forman parte del Cordén
del Plata.
Regreso al refugio. Cena y pernocte.

‘Altura Inicial: 2900 msnm.

-Altura de cumbre: 3650 msnm.

‘Horas de actividad: 5/6 hs.

3-2/05/2026
Ascenso a los
cerros Adolfo
Calle (4210
msnm) y
Stepanek
(4180msnm).
Refugio de
montana.

Muy temprano en la maiiana iniciaremos el trekking de ascenso e
intento de cumbre a los Cerros Adolfo Calle (4250 msnm) y Stepanek
(4180 msnm), dos de los magnificos cuatromiles del Cordén del
Plata. El ascenso es largo y paulatino.
Comenzaremos a tener grandes vistas del Cordén del Plata, si el
tiempo nos lo permite. Si todo va bien, arribaremos a cumbre cerca
del mediodia. Fotos y descanso. Descenso y regreso al refugio. Cena
y pernocte

-Altura Inicial: 2900msnm.

‘Altura de cumbre: 4250 msnm.

‘Horas de actividad: 6/8 hs.
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Hoy emprendemos una jornada especial rumbo al campamento El
Salto. El sendero nos guia por paisajes cada vez mds abiertos y

4 - 3/04/2026 |agrestes, donde el aire se vuelve mdés liviano y el entorno mds
Ascenso silencioso. A medida que ganamos altura, comienzan a asomar las
Campamento de |grandes cumbres del Cordén del Plata. Al llegar, nos encontramos
altura El Salto  |con un verdadero balcén natural, con vistas imponentes a los
(4200 msnm). grandes cincomiles como el Vallecitos, Rincén, Cerro Plata y Lomas
Amairillas. Luego descendemos de regreso al refugio, donde
finalizan nuestros servicios.
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INFORMACION Y CONDICIONES GENERALES DEL ASCENSO

SERVICIOS INCLUIDOS:

Alojamiento en refugio de montaiia por 3 (tres) noches (habitaciones grupales
tipo dormis, bafio compartido, ducha). RECOMENDAMOS: Coordinar y reservar
alojamiento para el regreso.

Comidas: pensiéon completa en montaia, desde la merienda del dia 1 hasta el
almuerzo del dia 4. *Desayunos y /o meriendas (café, té, leche, galletitas dulces y
saladas, tostadas y dulce casero), vianda de marcha (sdndwich, variedad de
fiambres y quesos, frutas, barras de cereal), cena (entrada, plato principal y postre).
Si usted necesita una dieta especial (vegetariano, celiaco, etc.), no olvide detallarlo,
se le preparard un menu acorde a sus necesidades sin costo extra.

Guias profesionales habilitados en el Ente de Turismo de Mendoza y en Areas
Naturales Protegidas de Mendoza.

Botiquin grupal de 1° auxilios de montaiia.

Equipo de comunicaciones VHF y mensajero satelital (SPOT) para emergencias.
Seguros de responsabilidad civil y accidentes personales.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:
X Traslados. (*En caso de no contar con vehiculo particular para llegar al punto de

XX X X X X

encuentro, consultar por servicios de transfer desde la localidad de Potrerillos hacia
Vallecitos).

Gastos personales en el refugio.

Comidas y /o bebidas extras no especificadas en el programa.

Equipo personal (ver lista a continuacién).

Gastos de evacuacion.

Gastos ocasionados por el abandono del programa.

Todo servicio no detallado como incluido.
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EQUIPO GENERAL PARA EL ASCENSO

EQUIPAMIENTO BASICO PERSONAL NECESARIO:

Pies

Medias:

- Lana o polipropileno- 2 pares (media exterior).
- Polipropileno - 2 pares (media interior).

- Algodén - 2 pares.

-Botas de trekking.

-Zapatillas de trekking.

Seccion superior del cuerpo

-Camisetas. Interiores primera piel de manga larga. 2
-Remera. Mangas cortas de polipropileno. 1
-Remeras. Algodédn. 1

-Buzo o campera polar.

-Campera impermeable / transpirable.

-Campera de abrigo.

Seccion inferior del cuerpo

-Pantalén de trekking x 1.

-Pantalén de polar o calza térmica x 1.

-Pantalén comodo, puede ser de algodén. (opcional).

Manos

-Guantes livianos. Polipropileno (primera piel) x 1 par.

-Guantes de abrigo - Thinsulate o lana x 1 par.

-Guantes o mitones de tercera capa (impermeables y respirables). Pueden ser tipo
esqui x 1 par.

Cabeza

-Gorro de abrigo. Lana o polar.

-Pasamontaiias.

-Gorro para-sol. Con viseras y protector de cuello.

-Linterna frontal. Con foco y baterias de repuesto.

-Lentes para-sol. 100% UV, con protectores laterales. 2 pares (uno de repuesto).

Para dormir
-Bolsa de dormir. 1 kg. de duveé o fibra sintética -18° C.
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Mochila
-Mochila de 45 litros. Teniendo en cuenta que entre lo necesario que solicitara el /los
guias para cada jornada.

Equipo técnico
-Bastones Telescopicos.
-Linterna frontal con pilas y repuesto.

Equipo personal

-Pantalla solar. Factor 30 - 40.

-Protector labial. Factor 20 - 40.

-Navaja de bolsillo. Victorinox.

-Plato sopero, cubiertos y vaso.

-Botellas de boca ancha. Para agua de 1 litro cada una - 2.
-Termo. 1 litro.

-Cepillo de dientes y pasta dentifrica.

-Papel higiénico. 1 rollo.

-Botiquin personal (medicacién con la receta pertinente).

Opcionales
-Toalla personal y jabén, toallas htmedas para bebés, talco para pies.
-Camel bag.
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PRECIO FINAL:
- AR $780.000 - (pago contado mediante transferencia o depésito bancario).

DESCUENTOS Y PROMOCIONES (no acumulables)
Viajero frecuente: 10 % descuento.
Reserva anticipada: 10 % descuento (pagando el 100 % 30 dias antes de la salida).

OPCION PARA GRUPO:
-3 personas: 15 % Descuento para el 3er integrante.
-4 personas: 30 % Descuento para el 4to integrante.
-5 personas: 50 9% Descuento para el 5to integrante.

FORMAS DE PAGO:

Para reservar el lugar se requiere una sefia del 30 % del valor total. El saldo restante
podrd abonarse en entregas parciales hasta 15 (quince) dias antes de la fecha de salida.
Los datos bancarios para realizar la transferencia o depdsito serdn proporcionados de
manera privada una vez confirmada la inscripcién.

Consulte por financiaciéon con tarjetas de crédito (aplica recargo).

PARA COMPLETAR LA RESERVA DEBERA:
-  Completar los formularios de inscripcién a la salida, los cuales serdn provisto por la
organizacién de Aiken OutdoorActivities.
- Abonar el pago, el cual deberd esta cancelado hasta 5 (cinco) dias antes de la
fecha de salida.

- Enviar todo al mail aikenoutdooractivities@hotmail.com o al WhatsApp +54 9
3541 521011.

CONDICIONES GENERALES DE LAS TARIFAS
El equipo de Aiken Outdoor Activities se reserva el derecho de modificar parcial o
totalmente el programa previsto cuando considere que la salud, la integridad fisica o
psicolégica de uno o mds participantes pueda estar en riesgo, ya sea por factores
personales, climdticos, de seguridad u otros motivos relevantes. En estos casos, no se
reintegrard el importe abonado por la actividad.
Asimismo, Aiken Outdoor Activities podrd cancelar la salida si no se alcanza el minimo de
inscriptos requerido. En tal caso, el pasajero podrd optar entre:
- Participar de la préxima actividad (segin fechas disponibles), o
Solicitar la devolucién total (100%) del monto abonado.
No corresponderd ningin otro tipo de reintegro, compensacion ni indemnizacién
por este motivo.

RETENCIONES
Una vez confirmada y abonada la reserva (sefia), la misma no es reembolsable ni
transferible a otra salida, fecha o programa.
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Guias Profesionales de Montana y de Trekking en Cordillera. ISAUI, EPGAMT.
Capacitacion y Certificacion WRF vigente. Wilderness First Responder.

Guias Habilitados en la Provincia de Mendoza. EMETUR / Res. N° 65 y N°437.
Sistema de Areas Protegidas de Mendoza.

IS/AU /s

Instituto Superior A. U. lllia

Escuela provincial de guias de
ALTA MONTANA Y TREKKING
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