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ASCENSO VOLCAN LANIN (3776 msnm)

DESTINO: Neuquén.
TEMATICA: Turismo Aventura - Trekking en Cordillera.

PROPUESTA: Te invitamos a una experiencia Unica: recorrer el volcdn Lanin desde su base.
Con sus imponentes 3776 metros de altura, el Lanin no solo es un emblema del montaiismo

argentino, sino también un desafio emocionante para los amantes de la naturaleza.
Ya seas un deportista experimentado o alguien que desea probar algo nuevo y

emocionante, el Lanin te espera. Su belleza y majestuosidad atraen tanto a expertos

como a principiantes decididos a vivir una aventura inolvidable.

FECHAS DE SALIDA: -Octubre4y5 /11y 12 /18y 19 /24y 25.
-Noviembre 1y2 /8y 9 /22y 23.
-Diciembre 20y 21 / 27 y 28.

PUNTO DE ENCUENTRO: San Martin de Los Andes / Junin de Los Andes.

PUNTO DE FINALIZACION: San Martin de Los Andes / Junin de Los Andes.

MODALIDAD: Trekking y ascenso en cordillera.

DIFICULTAD: El ascenso al Lanin es de dificultad media/alta, ideal para aquellos que
buscan poner a prueba su resistencia fisica y mental. Este desafio requiere concentracion
y un buen estado fisico, pero la recompensa es insuperable: vistas panordmicas
espectaculares y la satisfacciéon de haber conquistado una de las cumbres mas bellas de

la region.

CuUPOS DISPONIBLES: Hasta 8 participantes por fecha programada.

*OPCION GRUPOS CERRADOS: Solo participan los integrantes de tu grupo. Ustedes eligen la

fecha de ascenso. Les ofrecemos un dia extra por mal tiempo. Minimo de 4 personas.
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ITINERARIO
Dia Descripcion de actividades
Dia 1 Este dia nos acercamos hasta tu lugar de alojamiento para realizar

Encuentro San
Martin de Los
Andes / Junin de

el chequeo de equipo y ultimar los detalles que falten. Es
Importante que esto se realice como mdximo hasta las 17 hs. Ya
que si por algin motivo, necesitamos conseguir equipo faltante o

Los Andes inadecuado, podremos contar con el tiempo de ayudarte a
conseguirlo.

Dia 2 Durante la manana partimos rumbo a la base del volcdn, a unos

Junin de Los 70km. desde Junin de los Andes, Seccional Rio Turbio de Parques

Andes/San Nacionales, donde comienza el ascenso. Luego de llenar los

Martin de Los
Andes — Base del
Volcén Lanin —
Refugio (2300

msnm).

permisos de ascensos comenzamos el trekking que nos lleva por un
Bosque hasta la Morrena Glasearia “Espina de Pescado” y desde
ahi hasta los domos o refugio. Ya estamos a unos 2300mts. Son de
4 a 5 horas de caminata con los descansos y el almuerzo Incluidos.
Una vez en el refugio nos acomodamos y relajamos mientras
tomamos una merienda, Prepararemos el equipo para el dia
siguiente. Luego disfrutamos una cena suculenta y a descansar para
el segundo dia.

Dia 3
Campamento
base del Volcdn
Lanin (2300
msnm) — Cumbre
(3776 msnm) —
Seccional Rio
Turbio (Base del
Volcdn) — San
Martin/Junin de
Los Andes

Este es el dia mds exigente del ascenso. Nos despertamos temprano.
Desayunamos y nos preparamos para salir de noche rumbo a la
Cumbre. Tenemos unas 6 o 7 horas de ascenso continuo. Si el clima nos
acompana y luego de disfrutar de la cumbre emprendemos el
descenso hasta el refugio donde almorzamos y descansamos.
Emprendemos el regreso hasta la base, donde llegamos
aproximadamente a las 18hs. Volvemos a Junin de los Andes y nos
despedimos hasta la préxima aventura.
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INFORMACION Y CONDICIONES GENERALES DEL ASCENSO
SERVICIOS INCLUIDOS:
Guias profesionales habilitados por Parque Nacional Lanin.

Grupo de WhatsApp para despejar dudas y conocernos entre todos.
Reuniones previas al ascenso.

Asesoramiento en equipo personal y lugares en dénde conseguirlo.

Asesoramiento en entrenamiento.

Asistente (segun modalidad de ascenso y la cantidad de participantes a
convenir).

Pernocte en domo, refugio o carpa de montana cada 2 o 3 personas (segun
disponibilidad de cupos).

Transfer ida y vuelta.

Equipo EXIGIDO por P.N.L.: Crampones- Piqueta -Polainas -Casco —Bastones.

Todas las comidas (desayunos, viandas, cenas).

Seguro Personal.

Equipo de radio VHF.

Equipo de cocina (ollas, calentadores, etc.)

Vaijilla: Plato, cubierto, vaso o taza

Botiquin grupal de atencién primaria.

SERVICIOS NO INCLUIDOS:

X Traslados desde su lugar de origen hacia Neuquén (San Martin de Los Andes /
Junin de Los Andes).

X Equipo personal (ver lista a continuacién).

X Raciones de marcha (recomendamos llevar turrones, barritas de cereales, frutos
secos, alfajores, caramelos, etc.)

X Gastos de rescate y evacuacion.

X Porteadores para equipo personal. (Se puede contratar aparte)
X Gastos ocasionados por el abandono del programa.

X Todo servicio no detallado como incluido.
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EQUIPO GENERAL PARA EL ASCENSO

Pies

Medias:

-Lana o polipropileno - 2 pares (media exterior).
-Polipropileno - 2 pares (media interior).

-Algodén - 2 pares. Botas de trekking.(No a estrenar)

Seccidn superior del cuerpo

-Camisetas. Interiores primera piel de manga larga. 2 Remera. Mangas cortas de
polipropileno. 1 Remeras. Algodén. 1

-Buzo o campera polar o windstoper.

-Campera impermeable / transpirable. Campera de abrigo. Tipo: Duveé

Seccion inferior del cuerpo

-Pantalén de trekking. 1 o 2 Pantalén de polar o calza térmica. 1
-Pantalén impermeable / transpirable. 1

-Pantalén comodo. Algodén, para el campamento base -
opcional.

Manos

-Guantes livianos. Polipropileno (primera piel). 1 par. Guantes de abrigo - Thinsulate
o lana. 1 par.

-Cubre-mitones impermeables / transpirables. 1 par.

Cabeza

-Gorro de abrigo. Lana o polar. Pasamontaias.

-Gorro para sol. Con viseras y protector de cuello. Linterna frontal. Con foco y
baterias de repuesto.

-Lentes para-sol. 100% UV, con protectores laterales. 2 pares

(uno de repuesto).

Para dormir
-Bolsa de dormir. 1 kg. de duveé o fibra sintética -18° C.
-Aislante.
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Mochila
-Mochila grande. De 60 litros de capacidad como minimo + cubre mochila.

Para el viaje
-Bolsas pldsticas. Para empacar la ropa y mantenerla seca 3.

Equipo técnico
-Bastones Telescopicos.
-Linterna frontal con pilas y repuesto.

Equipo personal

-Pantalla solar. Factor 30 -40.

-Protector labial. Factor 20 - 40. Navaja de bolsillo. Victorinox.

-Plato pldstico, vaso hermérmético, cubiertos.

-Botellas de boca ancha. Para agua de 1 litro cada una - 2. Sugerencia: Nalgene.
-Termo. 1 litro.

-Cepillo de dientes y pasta dentifrica. Papel higiénico. 1 rollo.

Opcionales
-Cdmara.

-Ldpiz y libreta de anotaciones, juegos y mp3.

-Toalla personal y jabdn, toallas htmedas para bebés, talco para pies.
-Sandalias tipo crocs.

-Camel bag.
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PPRECIO FINAL:

Costo total equivalente en pesos a u$s550al momento de hacer el pago.
(*Segun cotizacién ddlar blue a la venta publicado en Lanacion.com.ar)

FORMAS DE PAGO:
Parareservar:
-Primera entrega: sefia por el equivalente en pesos a u$s100 al momento de hacer
el pago. (*Segin cotizacién ddlar blue a la venta publicado en Lanacion.com.ar)
Para la sefia abonar por transferencia o depdsito bancario a la siguiente cuenta:

BANCO NACION

TITULAR: Mailen Ferndndez
CBU:0110552030055210882433
Alias: AIKEN.OUTDOOR.ACT

-Segunda entrega: por el equivalente en pesos au$s200 al momento de hacer el
pago.
(*Segun cotizacién délar blue a la venta publicado en Lanacion.com.ar) y el importe
restante deberd estar cancelado hasta 15 dias antes de la fecha de salida.
Para la segunda entrega y el importe restante abonar por transferencia o depédsito
bancario a la siguiente cuenta:

MERCADO PAGO

TITULAR: Maria Isabel Farias

CVU: 0000003100084627530249
Alias: Mvmt.mp

Consulte financiacion con tarjetas de crédito (tiene recargo).
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PARA COMPLETAR LA RESERVA DEBERA:

- Completar los formularios de inscripcién a la salida, los cuales serdn provisto por la
organizacién de Aiken Outdoor Activities.

- Abonar el pago, el cual deberd estar cancelado hasta 15 (quince) dias antes de la
fecha de salida.

- Enviar todo al mail aikenoutdooractivities@hotmail.com o al WhatsApp +54 9
3541 521011.

CONDICIONES GENERALES DE LAS TARIFAS

El personal de Aiken Outdoor Activities puede modificar parcial o totalmente el
programa cuando considere que se encuentra en riesgo la salud, la integridad fisica o
psicolégica de uno o mds integrantes del grupo, como asi también cuando las condiciones
climdticas de seguridad o de otro orden lo requieran. En este caso NO se reintegrard a
los clientes el valor abonado por la actividad.

Aiken se reserva el derecho de cancelar la salida cuando el nUmero de inscriptos no
llegue al minimo informado. Pudiendo el pasajero optar por participar en la préxima
actividad con los plazos disponibles o la devolucién del 100% del importe abonado, no
correspondiéndole ningun otro reintegro o indemnizacién por causa alguna.

RETENCIONES
Una vez confirmada y sefiada la reserva, la misma no es retornable ni transferible para
otfro viaje.
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